
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 5 NĂM 2020 

(Từ 11/5/2020 đến 16/5/2020 ) 

TT 
BỮA 

SÁNG 
BỮA TRƯA 

BỮA TRƯA (THPT) BỮA PHỤ 
CHIỀU 

 

2 

Bánh mì 
vối trứng 

opla 

Thịt viên sốt cà chua Thịt viên sốt cà chua 
Sữa chua 

vinamilkxúc xích 

goold 

 

Đậu chiên giòn Đậu chiên giòn 

Rau muống xào tỏi Rau muống xào tỏi 

Canh nước rau muống 
dầm chanh 

Canh nước rau muống 
dầm chanh 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 

3 
Phở gà ta 

Tôm chiên sả Tôm chiên sả 

 

Sữa millo 180ml 

 

Trứng gà kho tộ Trứng gà kho tộ 

Rau bí ngô xào tỏi Rau bí ngô xào tỏi 

Canh nước hầm xương 
thả rau dền đỏ 

Canh nước hầm xương thả 
rau dền đỏ 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 

4 

Xôi đỗ 
xanh giò 

lợn 

Thịt ba chỉ hấp sả Thịt ba chỉ hấp sả 

Cháo gà ta 

Chả nạc chiên chấm mắm  Chả nạc chiên chấm mắm  

Rau muống xào tỏi Rau muống xào tỏi 

Canh nước rau muống 
dầm chanh 

Canh nước rau muống 
dầm chanh 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 

5 

 

Bún sườn 
non 

Thịt gà chiên KFC Thịt gà rim gừng 
 

Chè đỗ đen + 

thạch 

 

Đậu trắng sốt cà chua Đậu trắng sốt cà chua 

Bầu xào tỏi Bầu xào tỏi 

Canh nước hầm xương gà 
thả mồng tơi 

Canh nước hầm xương gà 
thả mồng tơi 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 

6 

Cháo trai 
+ thịt 
băm 

Thịt tẩm bột chiên giòn Thịt tẩm bột ciên giòn 

Sữa tươi TH 

180ml 

Trứng tráng hành Trứng tráng hành 

Giá xào mướp hương Giá xào mướp hương 

Canh mồng tơi nấu ngao Canh mồng tơi nấu ngao 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 
Lưu ý: Hiện tại nhà trường đang trồng được rất nhiều loại rau (rau muống, mướp 
hương, mồng tơi, rau đay, rau lang, bí ngô, rau dền, đậu đũa, quả bầu ). Nên chủ 

yếu nhà trường sẽ tập trung cho các con ăn liên tục những loại rau trên. Thông báo 
để phụ huynh không thắc mắc tại sao các con cứ ăn đi ăn lại một loại rau. 

 


