TRUONG TIEU HQC, THCS VA THPT HONG PUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BCH POAN TNCS HO CHIi MINH Poc 1ap — Tw do — Hanh phiic

L

My Hao , ngay 15 thdang 06 nam 2020

KE HOACH GIAI BOI HQC SINH NAM THPT
“PUONG PUA XANH 2020”

I. MUC PiCH, YEU CAU

1. Muc dich

- Tao san choi lanh manh, b ich, thi dua rén luyén strc khoe cho hoc sinh; hinh thanh ki
ning mém giup hoc sinh trong viéc phong chdng dubdi nudc.

- Tuyén chon nhiing em c6 ning khiéu dé boi dudng tham gia cac giai boi 1di hoc sinh dé
tham gia c4c giai boi 101 trong va ngoai tinh.
2. Yéu cau

- Tt ca cac chi doan c6 c4 nhan tham du phai chap hanh Piéu 1¢ giai, Lut va cic van ban
quy dinh ctia Ban t6 chirc.

- Poan két, hoc héi 1an nhau, phat huy tinh than cao thugng trong thé thao va dam bao tuyét
dbi tinh trung thuc trong qua trinh thi d4u.

- Cac d/c GVCN tich cuc tuyén chon, dong vién cac em HS tham gia tich cuc, dong vién
cac em tu giac luyén tap.

- T chirc hoat dong 1 cach thiét thuc hiéu qua, an toan, tiét kiém.

II. POI TUQNG THAM GIA
- La hoc sinh nam 16p 10 va 11 Khdi THPT dang hoc tap tai truong Tiéu hoc, THCS va
THPT Hong Purc.
- M&i 16p chon 03 hoc sinh nam tham gia thi vao chiéu thir 5, 09/07/2020.
I11. BAN TO CHU'C
STT |HOQ VA TEN CHUC VU NHIEM VU

1 |Nguyén Nam Hung BT Doan TN Truéng BTC




2 | Nguyén Hoang Tuin PBT Poan TN Ph6 BTC

3 |Nguyén Vin Thé Trudéng phong HC Thanh vién BTC

4 |Tran Ngoc Ta Y té Thanh vién BTC

IV.TRANG PHUC, DUNG CU THI PAU
1. Hoc sinh du thi ty chuan bi trang phuc pht hop véi cac ndi dung thi dau bao gdm: do boi
(bat budc); kinh boi, mil boi (néu co).
2. Khuyén khich céac 16p dang ki c6 ddng phuc boi riéng ctia 16p.

Nghiém cdm mdc cdc trang phuc nhw qudn do dai, quan do dd bong hodic cdc trang
phuc khéng phdi la dé boi dang bdn ngodi thi truwong.
V.MOT SO QUY PINH CHUNG
1. Cac VBV tham gia thi diu phai chip hanh day du va nghiém chinh nhiing quy dinh trong
diéu 1¢ giai d4u; phd bién cac thanh vién trong doi tham gia giai diu véi tinh than doan két,
trung thuc, van minh va cao thuong.
2. Céc HS tham du giai chiu sy chi dao, diéu hanh truc tiép ctia Ban t6 chuc, chép hanh cac
quy dinh theo Luat, Diéu 1¢ giai va cac quyét dinh cua trong tai trong khi thi dau.
3. Ban t6 chirc gii sé& tao nhitng diéu kién tot nhat cho cac d6i trong qua trinh luyén tap ciing
nhu thi dau.
4. Lich thi ddu s& dugc sip xép dam bao khoa hoc va hop 1y va s& duogc gui cho céc ¢4 nhan
tham du.
VI. HINH THU'C PANG Ki, THE THUC THI PAU
1. Hinh thirc dang ki:
- Hoc sinh dang ky truc tiép véi GVCN va ndp vé cho d/c Tuan trudc ngay 20/6/2020
- Thoi gian thi ddu: 13h30, tha 5 (9/7/2020).
- Pia diém: Bé boi trong nha - Truong Tiéu hoc, THCS va THPT Héng buc.
2. N0§i dung thi:

- Boi tw do: 25m Nam
3. Thé thirc thi dau:

MB&i hoc sinh 1an luot s& tham gia phan thi ctia minh (3 nguoi/1 luot thi dau).



Khi c¢6 théng bao loa goi tén cua “Trong tai didu hanh’’, HS phai di chuyén vao vi tri va
budc 1én buc xuat phat hodc xudng nudc va bam tay vao tay cdm xuit phat. Khi ¢ khau 1énh
“CHU Y?” cua trong tai xut phat, HS phai vao ngay tu thé xuit phat. Khi tat ca cac VDV da
san sang, trong tai xuat phat s& phat 1énh XUAT PHAT bang 1 tiéng coi, hoc sinh nhay khoi
buc xuét phat hodc xuét phat dudi nude va boi vé PICH.

Mot bo phan niao d6 cua co thé phai nho trén mit nude trong sudt cu ly boi (khdng 1in).
Trir lac sau xuét phat, HS dugc phép hoan toan chim trong nuée & khoang cach téi da 15
mét sau xuAt phat. Sau gidi han do, dau cua VDV phai nho trén mat nudec.

Vé dén dich, diém tiép xtc dau tién trén co thé vai thanh bé s& duoc tich 1a diém cham vé
dich cho hoc sinh do.

T6 trong tai tai DICH s& bam gid va thong bao két qua cho thu ky.

Nhitng hoc sinh c6 thanh tich tdt nhat vé mat thoi gian s¢ duoc xép theo thr tu va nam
trong co cdu giai thudng.

*Luew y:
Hoc sinh ¢6 quyén thuc hién kiéu boi tity ¥ (mién vé t6i dich ma khong méc céac 16i pham
quy)
Cac VPV khéong dwoc vi pham cac 16i sau:
- Xuét phat trudce khi c6 hiéu 1énh.
- bi b dudi nudc bang chan vé dich hodc bo (1in) dudi day bé vé dich.
- Boi sai lan ctia minh, 14n sang lan boi gy can trd dén 1an boi khac, ¢6 ¥ dd ¢d y pha hoai
thanh tich cua ngudi boi ¢ lan khac.
- B6 cudc khong vé dich ciing s& 1ap tuc bi loai.
VIL. CO CAU GIAI THUONG
1 gidi Nhat ; 2 gidi Nhi ; 3 gidi Ba; 3 gidi Khuyén khich.

TM. BCH POAN TRUONG
P.Bi THU

Nguyén Hoang Tuin



