
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 9 NĂM 2020 

 (Từ ngày 21/9/2020 đến 25/9/2020) 

THỨ 
BỮA 

SÁNG 
BỮA TRƯA 

BỮA TRƯA  

(THPT + NHÂN VIÊN) 

BỮA PHỤ 

CHIỀU 

 

2 

 

Nui nấu 

thịt băm, 

trứng cút 

Mực tươi hấp sả  

hoặc Thịt ba chỉ luộc chấm 

nước mắm 

Mực tươi hấp sả  

hoặc Thịt ba chỉ luộc chấm 

nước mắm 
 

Bún bò 

Huế 
Rau muống xào tỏi Rau muống xào tỏi 

Canh bí thả nước hầm xương Canh bí thả nước hầm xương 

Tráng miệng: Hoa quả Tráng miệng: Hoa quả 

 

3 

Bánh mỳ 

+ trứng 

úp la 

 

Thịt xay rim 

hoặc Tôm chiên xù 

Thịt xay rim 

hoặc Tôm chiên xù 

 

Sữa milo 

180ml, 

bánh bông 

lan bé 

Bắp cải, cà rốt xào Bắp cải, cà rốt xào 

Canh ngao nấu chua Canh ngao nấu chua 

Tráng miệng: Hoa quả Tráng miệng: Hoa quả 

 

4 

 

Mỳ xào 

hải sản 

Thịt bò hầm bí đỏ 

hoặc Thịt gà kho củ cải 

Thịt bò hầm bí đỏ 

hoặc Thịt gà kho củ cải Cơm rang 

Dương 

Châu 

Trứng cút chiên bơ Trứng cút chiên bơ 

Canh rau lang nấu tôm Canh rau lang nấu tôm 

Tráng miệng: Hoa quả Tráng miệng: Hoa quả 

 

5 

 

Bún rêu 

cua 

Thịt kho tàu 

hoặc Tôm bốc rim 

Thịt kho tàu 

hoặc Tôm bốc rim 
 

Bánh gạo + 

kem hộp 

vinamilk 

Su su, cà rốt xào Su su, cà rốt xào 

Canh đậu trắng nấu chua Canh đậu trắng nấu chua 

Tráng miệng: Hoa quả Tráng miệng: Hoa quả 

 

6 

Cháo cá 

quả, nấm 

hương  

Thịt gà hầm hạt sen  

hoặc Thịt hầm khoai tây, cà rốt 

Thịt gà hầm hạt sen  

hoặc Thịt hầm khoai tây, cà rốt 

 

Bánh ruốc 

kinh đô + 

chè đỗ đen 

mát 

Cải ngọt xào  Cải ngọt xào  

Canh bầu nấu xương gà Canh bầu nấu xương gà 

Tráng miệng: Hoa quả Tráng miệng: Hoa quả 

 


