
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 4/2021(Từ 05/4/2021 đến 10/4/2021) 

THỨ BỮA SÁNG 
BỮA 

P.SÁNG 

BỮA TRƯA 

(HS TH, THCS) 

BỮA TRƯA 

(HS THPT, NHÂN VIÊN) 

BỮA 

P.CHIỀU 

 
2 

Bánh bao 

nhân thập 

cẩm 

 

Sữa tươi 
110ml 

Sườn nướng  Thịt ba chỉ luộc 
Bánh 

Hura + 
sữa chua 

nha đam 

Trứng tráng hành Trứng tráng hành 

Su su, cà rốt xào  Su su, cà rốt xào  

Canh rau dền nấu tôm Canh rau dền nấu tôm 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 
3 

Bánh mỳ 

chấm bò sốt 
vang 

Sữa tươi 
110ml 

Cá basa chiên giòn Cá chép om dưa 

Bánh 

Karo + 
sữa susu 

Đậu sốt cà chua Đậu sốt cà chua 

Cải thảo, nấm hương xào Cải thảo, nấm hương xào 

Canh khoai sọ nấu xương Canh khoai sọ nấu xương 

Tráng miệng: Hoa quả Tráng miệng: Hoa quả 

 

4 

Bún trộn 

Huế  

Sữa tươi 

110ml 

Gà kho sả ớt Gà kho sả ớt 

Bánh gà 
+ sữa 
Yakun 

Chả cá rán Chả cá rán 

Rau muống luộc Rau muống luộc 

Nước canh rau muống luộc Nước canh rau muống luộc 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 
5 

Phở gà ta Sữa tươi 
110ml 

Thịt tẩm bột chiên xù Thịt tẩm bột chiên xù 
Cháo tim 

lơn, đỗ 
xanh  

 

Khoai tây xào  Khoai tây xào 

Củ cải, cà rốt xào tỏi Củ cải, cà rốt xào tỏi 

Canh đầu cá nấu dọc mùng Canh đầu cá nấu dọc mùng 

Tráng miệng: Hoa quả Tráng miệng: Hoa quả 

 
6 

Bún chả Hà 
Nội 

Sữa tươi 
110ml 

Thịt bò hầm bí ngô Thịt bò hầm bí ngô 

Bánh sinh 
nhật bé 

Trứng cuộn Trứng cuộn 

Củ quả luộc Củ quả luộc 

Canh nước của quả luộc Canh nước của quả luộc 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

7 Học CLB 

Sữa CT 
110ml 

(CLB 
Tuổi 

thơ) 

Chả lá lốt Chả lá lốt 
Caramen 
+ bánh 

gạo rong 
biển 

Đậu hũ non kho nấm  Đậu hũ non kho nấm  

Súp lơ xào Súp lơ xào 

Canh rau mồng tơi nấu cua Canh rau mồng tơi nấu cua 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 
 

 

 

 

 

 


