
THỰC ĐƠN TUẦN 4 tháng 4 năm 2021(Từ19/4/2021 đến 24/4/2021) 

THỨ 
 

BỮA 
SÁNG 

BỮA 
P.SÁNG 

BỮA TRƯA 
(TH, THCS) 

BỮA TRƯA 
(THPT + NHÂN VIÊN) 

BỮA 
P.CHIỀU 

 

2 

Hamburger 
thịt băm 

trứng 

Sữa tươi 

110ml 

Thịt kho tàu Thịt kho tàu 

Cháo cá 

hồi, cà rốt 

Khoai tây chiên Khoai tây chiên 

Susu, cà rốt xào Susu, cà rốt xào 

Canh rau ngót nấu tôm Canh rau ngót nấu tôm 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 
3 

Xôi xéo 
Sữa tươi 
110ml 

Thịt tẩm bột chiên xù Thịt tẩm bột chiên xù 

Bánh mỳ 

tươi Kinh 
đô  

Đậu rim nước tương Đậu rim nước tương 

Ngọn bí xào  Ngọn bí xào tỏi 

Canh ngao nấu chua Canh ngao nấu chua 

Tráng miệng: Hoa quả Tráng miệng: Hoa quả 

 

4 

Bún mọc, 
thiṭ nấm 

hương 

Sữa tươi 

110ml 

Gà kho gừng Gà kho gừng 

Bánh bao 
nhân thập 

cẩm 

Trứng cút chiên bơ  Trứng cút chiên bơ 

Súp lơ luộc Súp lơ luộc 

Canh nước súp lơ luộc Canh nước súp lơ luộc 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 

5 

Nui nấu 

sườn non 

Sữa tươi 

110ml 

Bò sốt vang Bò sốt vang 
Bánh AFC 
+ hoa quả 
dầm sữa 

chua  

Đậu rán giòn chấm tương Đậu rán giòn chấm tương 

Cải thảo xào Cải thảo xào 

Canh bí nấu xương gà Canh bí nấu xương gà 

Tráng miệng: Hoa quả Tráng miệng: Hoa quả 

 

6 

Mỳ xào 

thập cẩm 

Sữa tươi 

110ml 

Tômnướng Tômnướng Bánh 
sandwich 
ruốc Kinh 
đô + sữa 

susu 
 

Thịt băm sốt cà chua Thịt băm sốt cà chua 

Củ quả luộc Củ quả luộc 

Canh nước củ quả luộc Canh nước củ quả luộc 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

7 Học LCB 

Sữa CT 

110ml 

(CLB 
Tuổi 

thơ) 

Ruốc lợn Cá nục rim cay 

Bánh piza 
 

Đậu hũ sốt nấm thịt băm Trứng tráng hành 

Bắp cải, cà rốt xào tỏi Bắp cải, cà rốt xào tỏi 

Canh thịt bò băm nấu dứa 
cà chua 

Canh thịt bò băm nấu dứa 
cà chua 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 

 

 

 

 


