
THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 8/2022 ( Từ 22/8/2022 đến 26/8/2022 ) 

 
THỨ 

 

BỮA 

SÁNG 

BỮA 

P.SÁNG 

BỮA TRƯA 

(TH, THCS) 

BỮA TRƯA 

(THPT + NHÂN VIÊN) 

BỮA 

P.CHIỀU 

 
2 

Bánh mì 
pate  trứng 

rán + dưa 
chuột 

 
 

Sữa tươi 
110ml 

Thịt heo rim mặn ngọt Thịt heo rim mặn ngọt 

Bánh 

Dount 
phủ 

socola 

Đậu hũ chiên Đậu hũ chiên 

Rau cải ngồng luộc Rau cải ngồng luộc 

Canh nước cải ngồng luộc 

thả gừng 

Canh nước cải ngồng luộc 

thả gừng 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 
3 

Bún bò 

hầm sốt 
vang 

Sữa tươi 
110ml 

Thịt xay viên lăn bột  

chiên 
Thịt xay viên lăn bột chiên 

Bánh piza 

bò băm 
phô mai 

Trứng hấp nước tương Trứng hấp nước tương 

Bắp cải xào cà chua Bắp cải xào cà chua 

Canh cua rau đay,mồng 
tơi 

Canh cua rau đay,mồng tơi 

Tráng miệng: Hoa quả Tráng miệng: Hoa quả 

 

4 

Cơm chiên 
thập cẩm 

 

Sữa tươi 

110ml 

Tôm chiên xù Tôm chiên xù 
Sữa chua 

uống 
probi + 

bánh quy 
bơ cosy 

Giò nóng thái chấm  Giò nóng thái chấm 

Dưa leo chẻ Dưa leo chẻ 

Canh xương hầm nấu 

chua 
Canh xương hầm nấu chua 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 

5 

Mì gạo 
nấu sườn 

non 

Sữa tươi 

110ml 

Cá basa nướng nghệ Cá basa nướng riềng mẻ 

Bánh gato 
vị trà 

xanh 

Đậu hũ kho tương Đậu hũ kho tương 

Củ cải,cà chua múi cau 
luộc 

Củ cải, cà chua múi cau 
luộc 

Canh nước luộc củ cải,cà 
chua 

Canh nước luộc củ cải,cà 
chua 

Tráng miệng: Hoa quả Tráng miệng: Hoa quả 

 

6 

Cháo tim 

cật + quẩy 

Sữa tươi 

110ml 

Thịt heo quay giòn bì Thịt heo quay giòn bì 

Nước mía 
+ bánh 

trứng 
Orion 

Chả mỡ thái sốt cà chua Chả mỡ thái sốt cà chua 

Rau muống luộc Rau muống luộc 

Canh nước rau muống 
dầm sấu 

Canh nước rau muống dầm 
sấu 

Tráng miệng: hoa quả Tráng miệng: hoa quả 

 

 


