CHUYEN PE KY NANG SONG KHOI 11
CHU PE: GIAO DUC SUC KHOE SINH SAN TUOI VI THANH NIEN
Tran Thi Lanh — GV Sinh hoc, t6 Tu nhién

Giao dyc strc khoe sinh san vi thanh nién 1a mot van dé dang dugc x3 hoi
rit quan tim, néu khong dugc cung cap kién thirc day du s& dé dan dén nhiéu
nguy co anh hudng dén dao duc 16i séng, viéc hoc tap, c6 kha nang anh hudng
dén ca tvong lai sy nghiép ctia cic em hoc sinh, ké ca chat luong dan s cua toan
xa hoi.

Viét Nam dang trong giai doan phat trién va hoi nhap, trudc sy bung nd
cua cong ngh¢ thong tin nhu: Internet, dién thoai di dong, phim anh, cac cudc thi
hoa hau, thoi trang... lam cho van hoa phuong Tay xadm nhép vao ting lang mac,
con phd, timg gia dinh ... 1am thay doi va anh hudng rat nhiéu dén suy nghi va
hanh vi cua gidi tré, nhiéu ban tré da c6 nhitng suy nghi “ rat thoang ” trong tinh
ban, tinh yéu nhu : sdng thr trude hon nhan, quan hé tinh duc khong an toan,
hodc dem chuyén “tinh yéu tinh duc” dé chirng minh tinh yéu chan thanh va tuyét
d6i cua minh ... khi chua du kién thtrc. Sy thiéu hiéu biét nay c6 thé dan dén
nhing hau qua nghiém trong nhu: mang thai ngoai y muén dan dén nao pha thai
& d0 tudi vi thanh nién; sinh con va nuoi con khi do tudi con qué tré, lam dé dang
viéc hoc tap; méic cac bénh lay truyén qua duong tinh duc anh hudng 16n dén st
khoe va doi sdng tinh than sau nay.

Vi nhitng 1y do trén, ngay 21/3/2024, Trudng Tiéu hoc, THCS va THPT
Hong Puc to chirc chuyén dé ki niang song "Gido duc sirc khoé sinh sin vi
thanh nién" danh cho hoc sinh khéi 11 nhim gido duc va trang bi cho cac em

hoc sinh cac kién thirc vé stirc khoe sinh san vi thanh nién.
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C6 Tran Thi Lanh va ¢é Pham Thi Hoan — GV

Chuong trinh bao gdm nhiéu hinh thirc t6 chtrc nhu trd choi, thao ludn va
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phu trach chuyén dé

hoat dong tuong tac dé khuyén khich hoc sinh tham gia tich cuc, ty dua ra nhiing
quan diém, chinh kién v& tinh ban, tinh yéu, nén yéu hay khong yéu khi con 1a
hoc sinh THPT, lam thé nao dé ty bao vé minh c6 c6 nhiing bién phap phong
tranh khoi céc té nan xd hoi dé tir d6 hoc sinh nhén thirc duwoc cac mbi quan hé
khac giéi, tu bao v€, phong tranh cac bénh lién quan dén tinh duc... dé co 16i

song, quan diém song lanh manh.
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Churong trinh bao gom nhiéu hinh thirc t6 chire khdc nhau
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M¢ dau chuong trinh 13 tiét muc vian nghé va tiéu pham do chinh cac ban
hoc sinh Hong Pirc biéu dién.

Tiép theo chuong trinh HS s& tham gia trd choi “Bat buém”, luat choi nhu
sau: C6 10 chti budm duoc danh sb tha tu tir 1 dén 10, trong 10 cht budm nay s&
¢ 2 chti buém may man chira dung nhitng phan qua vo cung hap dan danh ting
cac em khi cdc em chon dugc. 8 chi buém con lai s€ chua dung nhirng cau hoéi
lién quan dén chu dé gido duc stic khoé sinh san vi thanh nién, cac em hoc sinh

tra 16 dang s& nhan duoc mot phan qua tir chwong trinh.

HS tich cuc tham gia cdc hoat ddng trong buéi hoc kj ning séng
Tiép theo 1a phan giai quyét tinh hudng cua cac 16p véi luat choi nhu sau:

MBJi 16p cir ra 5 hoc sinh tham gia giai quyét trinh huéng ma ban t6 chirc dua ra
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trong vong 7 phit. S& c6 3 tinh huéng danh cho 7 16p, mdi 16p ctr 1 dai dién 1én
bbc tham tinh hudng cta 16p minh. Céc 16p 6 thé trinh bay cach giai quyét ¢ gidy

A4 hoic thong qua tinh hudng thyc té.

HS véi phan thdo ludn nhém gidai quyét tinh hudng

Chuong trinh ki ning séng 12 mot trong nhimg ndi dung quan trong trong
qua trinh gido duc toan di¢én hoc sinh tai truong Tiéu hoc, THCS va THPT Héng
Puc. Chuong trinh nham gitp hoc sinh khdi 11 nam vimg kién thirc co ban vé
strc khoe sinh san tudi vi thanh nién, ty bao vé stic khoe va phong tranh cic nguy
co lién quan dén sinh san. Ngoai ra, chuong trinh ciing tip trung vao viéc phat
trién k¥ nang song nhu quan 1y cam xac, giao tiép hiéu qua, xay dung mdi quan
hé lanh manh va dinh huéng tuong lai.

Chuyén dé ki nang sdng c6 vai trd quan trong trong viéc hd tro hoc sinh
khéi 11 phat trién mot cach toan dién giup hoc sinh hiéu rd vé strc khoe sinh san,
tu tin va tu quyét dinh trong viéc bdo v¢ ban than va xay dung mbi quan hé tbt
dep .

Budi chuyén dé di dem dén cho hoc sinh nhiéu kién thirc b ich, dac biét viéc
trang bi cho cac em nhimg kién thirc, k§ ning vimng chic gitip cac em tré nén tr
tin, c6 y thirc va biét cach dbi pho voi nhitng thach thirc trong cudc séng, trd thanh
nhirng cong dan co ich cho xa hoi.

“HAY LA HOA, XIN HAY KHOAN LA TRAI
HOA NONG HUONG, CON TRAI SOM SE CHUA”



