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     Học từ vựng tiếng Anh là một phần quan trọng trong việc nắm vững ngôn ngữ này. Dù 

bạn là một học sinh, một chuyên gia trong lĩnh vực nào đó, hay chỉ đơn giản là một người 

yêu thích tiếng Anh, việc mở rộng từ vựng sẽ nâng cao khả năng giao tiếp và tăng cường 

sự tự tin. Trong bài viết này, chúng ta sẽ khám phá một số chiến lược đã được chứng minh 

để giúp bạn học từ vựng tiếng Anh một cách hiệu quả và thú vị. 

Đọc rộng và thường xuyên 

Đọc là một trong những cách hiệu quả nhất để cải thiện 

từ vựng. Hãy tạo thói quen đọc đa dạng các tài liệu như 

sách, báo, tạp chí và các bài viết trực tuyến. Chọn các 

chủ đề mà bạn quan tâm, điều này sẽ thúc đẩy bạn học 

từ mới trong ngữ cảnh. Khi bạn gặp từ không quen 

thuộc, hãy ghi chú lại, tra nghĩa và cố gắng sử dụng 

chúng trong các câu của riêng bạn. 

 

Sử dụng dấu hiệu ngữ cảnh 

     Dấu hiệu ngữ cảnh đóng vai trò quan trọng trong việc hiểu từ mới. Lưu ý các từ, cụm 

từ và câu xung quanh để hiểu nghĩa của từ. Tìm kiếm các dấu hiệu như từ đồng nghĩa, từ 

trái nghĩa, ví dụ hoặc giải thích trong văn bản. Phương pháp này không chỉ giúp bạn nắm 

bắt được định nghĩa của từ mà còn củng cố hiểu biết thông qua mối liên hệ ngữ cảnh. 

Tạo danh sách từ vựng cá nhân 

     Duy trì một sổ từ vựng hoặc sử dụng các công cụ kỹ thuật số để tạo danh sách từ vựng 

cá nhân. Mỗi khi bạn gặp từ mới, hãy viết nó xuống cùng với định nghĩa, từ đồng nghĩa, 

từ trái nghĩa và các câu ví dụ. Xem xét lại danh sách này thường xuyên và cố gắng sử dụng 



từng từ trong cuộc trò chuyện và bài viết hàng ngày của bạn. Sắp xếp từ theo chủ đề hoặc 

danh mục cũng có thể giúp ghi nhớ và gợi nhớ tốt hơn. 

 

Sử dụng thẻ từ và kỹ thuật ghi nhớ 

Thẻ từ là một công cụ cổ điển để học từ vựng. Viết 

từ vựng mục tiêu ở một mặt thẻ và định nghĩa của nó 

ở mặt còn lại. Xem lại thẻ từ thường xuyên, tự kiểm 

tra bản thân về ý nghĩa của từ. Để làm cho việc học 

thú vị hơn, áp dụng các kỹ thuật ghi nhớ như hình 

ảnh hóa, viết tắt hoặc liên kết từ. Những hình ảnh này 

giúp tạo ra những liên kết tâm lý mạnh mẽ và làm 

cho việc ghi nhớ từ dễ dàng hơn. 

Tham gia học tích cực 

     Tham gia học tích cực là một yếu tố quan trọng trong 

việc tiếp thu từ vựng. Thực hành sử dụng từ vựng một 

cách có ý nghĩa bằng cách nói, viết hoặc tham gia vào 

các cuộc thảo luận. Tham gia các chương trình trao đổi 

ngôn ngữ, tham gia vào các câu lạc bộ hoặc diễn đàn 

trực tuyến nói tiếng Anh, và thử thách bản thân để diễn 

đạt suy nghĩ của mình bằng cách sử dụng từ vựng mới 

học được. Bạn càng sử dụng từ vựng một cách tích cực, chúng sẽ trở thành một phần không 

thể thiếu trong từ vựng của bạn. 

Chơi trò chơi từ vựng và câu đố 

     Học có thể trở nên thú vị! Tham gia các trò chơi từ vựng, câu đố và trò chơi để nâng 

cao kỹ năng từ vựng. Các câu đố chữ cái, từ ghép, anagram và các trò chơi từ vựng trực 

tuyến là những nguồn tài nguyên tuyệt vời để học một cách tương tác. Những trò chơi này 

không chỉ củng cố ý nghĩa từ mà còn cải thiện khả năng giải quyết vấn đề và kỹ năng nhận 

thức. 

Tận dụng công nghệ 



Tận dụng công nghệ để làm cho việc học từ 

vựng trở nên tương tác và hiệu quả hơn. Có rất 

nhiều ứng dụng học ngôn ngữ như Duolingo, 

Memrise và Quizlet cung cấp các bài tập xây 

dựng từ vựng, thẻ từ và trò chơi tương tác. 

Những ứng dụng này cung cấp môi trường học 

tập có cấu trúc và cho phép bạn theo dõi tiến trình của mình. 

Xem xét và củng cố 

   Việc xem xét đều đặn là quan trọng để ghi nhớ lâu dài. Dành thời gian riêng để xem xét 

danh sách từ vựng, thẻ từ và ghi chú của bạn. Sử dụng kỹ thuật lặp lại theo khoảng thời 

gian, trong đó bạn xem xét từ vựng theo các khoảng thời gian gia tăng theo thời gian. Hơn 

nữa, cố gắng áp dụng từ vựng mới vào cuộc sống hàng ngày của bạn, chẳng hạn như sử 

dụng chúng trong cuộc trò chuyện, viết trong câu hoặc truyện, hoặc thậm chí tạo ra các kỷ 

niệm để củng cố hiểu biết của mình. 

      Học từ vựng tiếng Anh là một hành trình đáng giá yêu cầu sự kiên nhẫn và thực hành. 

Bằng cách áp dụng những chiến lược này vào quy trình học của bạn, bạn có thể mở rộng 

từ vựng của mình, cải thiện kỹ năng ngôn ngữ và tự tin trong giao tiếp tiếng Anh. Hãy nhớ 

rằng đều đặn là yếu tố quan trọng, vì vậy hãy biến việc học từ vựng trở thành một phần 

của thói quen hàng ngày! 

 

 


