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Chuyen dé

Phuong phap day tr¢ em, hoc sinh lam quen v61 mo1
truong nude; cach 1én va xuong bé an toan khi boi va
hudng dan tré em, hoc sinh k¥ ning dirg nudc, noi ngira,
nodi sap, mot vai kiéu boi sinh ton: boi éch, boi ngira, boi
tu do, boi tu cuu...
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Trwong TH, THCS va THPT Hong Piic
Gido vién: Nguyén Nam Hung
Hung Yén 5/2024




NOI DUNG

I
Tar

1. Phwong phdp day tré em, hoc sinh lam quen véi moi truong nueéce
2. Cach len va xuéng bé an toan khi boi

3. Hwéng dan tré em, hoc sinh ki nang dirng neéc, ndi ngira,
nbi sdp, mot vai kiéu boi sinh ton: boi éch, boi ngtra, boi tu
do, boi tw ciru,...




l. Phuwong phap day tré em, hoc sinh
lam quen v&i mOi treong nwoc

Bai tap lam quen vé&i nwéoc

Lam quen v&i méi trudng nwéc la nhing ky ndng dau tién tré em phéi thuc hién,
khi hoc boi cac ky nang tudong chieng nhw don gian nay sé gitp tré em tuw tin, yéu
thich méi trirong nuwée, dong thoi la nén tang cho viée thuc hanh céc ddng tac ki
nang boi sau nay



l. Phuwong phap day tré em, hoc sinh
lam quen v&i mOi treong nwoc

Bai tap 1 NgOi thanh bé dat chan trong nu’dc
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Day la bai hoc dau tién cin chd trong dén khi day cdc em lam quen dan véi nuéc



l. Phuwong phap day tré em, hoc sinh
lam quen v&i mOi trrong nwoc

Bai tdp 2 tay bam thanh bé di quanh ho lam quen véi nuéc

R e - - = ————__ |

hwdng dan cdc em bdm tay vao thanh dé budc di bang cdch trugt dai
dé cac em lam quen véi nwdc dan dan bét lo sg khi & duéi nwéc



l. Phuwong phap day tré em, hoc sinh
lam quen v&i mOi treong nwoc

Bai tap 3 nam tay nhau di trong nwéc

nam tay nhau thanh hang ngang hoac thanh vong tron di trong nwéc di
chuyén tién lui sang phai sang trdi di mot minh hai tay xoa nwéc dé tao sw
cdn bang cua co thé trong moéi truong nuéce hoic di mot tay quat nhe nhang



l. Phuwong phap day tré em, hoc sinh
lam quen v&i moi treong nwoc

Bai tap 4 di lai trong nuéc véi phao

cdc em di lai trong nwéc véi hai phao va dan thuc hién nhitng dong tdc véi mot phao
cudi cung di trong nuéc khong cin phao



l. Phuwong phap day tré em, hoc sinh
lam quen v&i moi treong nwoc

Bai tap 5 tién Iui nhau vao ’rrong nwéc
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di trong nwéc tién vé phia trudc sau d6 di lui lai thwee hién & khu vec ngang
ngwc ndng dan lén nwéc cao ngang vai cia cdc em



l. Phuwong phap day tré em, hoc sinh
lam quen v&i mOi treong nwoc

Bai tap 6 ‘rao hwng ’rhu VGi nu'o'c

cho cdc em dung tay lam tung té nuéc hoic mdc nwéc ds len
dau dé cac em thay thich thd yeu thich vin dong trong nuéc



l. Phuwong phap day tré em, hoc sinh
lam quen v&i moi treong nwoc

Bai tip 7 nhdy leén nhay xudng ‘ray van giir ’rhanh bé (cam phao)
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dan dan nhin chim phan vai, sau doé toan bdé dau dé nang cao sy
tuw tin khi di frong nuwéc



Il. cach 1&én va xudng bé an toan
Khi bol

1. Khdi dong:

* Muc dich
- Giup linh hoat cac khdp,
dé phong chan thuang,...
- Giup cho ngudi tap thich
Ung dan vdi cac hoat
dong trong moi truong
nudc, khac phuc tap ly so
. nudc,...
* Cach thuc hién
Khdi ddng chung
Khdi dong chuyén mon




Il. cach |1&n va xudng bé an
toan khi bol

2. Lén, xudng bé an toan

2.1 Bang cau thang

Xudng bé: dé dam bao an toan khi
buéc xudng bé hay len khoi bé, cac em
luon chd y huwéng mat nhin cau thang,
hai tay nam lay tay vin ciu thang hoic
dang tay dé thdng bang, than trong di
chiam, ra theo mép bic thang bdng
chan, budc tirng buée di cham va chac
theo cac bac

Lén khoi bé: tay bdm vao ciu thang
cac em di cham tirng buéc mot vira di
vira quan sat cdc bac thang thin trong
budc len b




Il. cach 1&én va xudng bé an
toan khi boi

2.2 Xudng nudc Ién bG an toan G tu thé ngoi tu’ mep nudc

Dit hai tay vé mot bén va gan nhau trén thanh bé, xoay Up ngui vao thanh bé
va xuéng huéc cham chiam, néu nwéc ngap dén c6 nhung chan van chuwa cham
ddy thi Ien bo bang cach dd manh hai chadn, ddy thing hai tay va xoay ngui
dat mong Ién thanh bé



1l. hwéng dan tré em, hoc sinh ky
nang dirng nwdc, ndi nglra, noi sap

Muc dich:

Nuwéc cé thé lam cho nguoi hoc boi khong thang
bang. Vi vay viéc day cho tré em kj nang ding nuérc,
ndi sip, néi ngra va di chuyén tuv thé than nguoi la
gilp cac em tu tin duédi nwéc trude khi hoc cdc bai
tap khac; dong thoi khi bi roi xuéng nwéc cac em sé
binh tinh thyc hién cdc kj nang ditng nwéc, noi sap,
noi hgua va dich chuyén tu thé than nguoi dé boi vao
bo hodc co thé day [én mat nwdc dau nho Ien khoi
mat nuic dé kiém sodt hoi tho va kéu ciru cho nguoi
dén ho tro.




I1l. hwéng dan tré em, hoc sinh ky
nang dirng nwdc, ndi nglra, ndi sap

. Ki nang dung nudc

Tap ding nudc la diéu rat can thiét dé tao
Nén su tu tin va an toan haon khi badi G nai
nudc sau, dong thdi dirng dudi nudc giup bai
ngudc dong clu dudi hoac khong bi chim dudi
nudc khi gap tai nan dudi nudc. Khi ding
dudi nudc thuc hién cac dong tac chan va tay
chuyén ddng lién tuc dé gilr dau noi trén mat
nudc.



I1l. hwéng dan tré em, hoc sinh ky
nang dirng nwdc, ndi nglra, noi sap

1. Ki ndng dirtng nuéc

Bai tap 1: dong tdc tay

Khi bat dau hoc ding dudi nwéc cac em len tip & cho nuéc can, quat tay
tir trudce ra sau gitt ¢ tay khi thyc hién déng tdac nay va cé cam gidc nuwéc
xung quanh co thé, khi tay thanh thao sé chuyén sang dong tdac chdn



1l. hwéng dan tré em, hoc sinh ky
nang dirng nwdc, ndi nglra, noi sap

Bai t4p 2: Dirng nwéc dap chan kiéu boi éch
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I1l. hwéng dan tré em, hoc sinh ky
nang dirng nwdc, ndi nglra, noi sap

tap dong tdc boi chadn &ch biang cach ngoi 1€n thanh bé hoic trén ghé tap ding dudi
nuéc & khu vec nueéc ngap dén vai

tap ditng dudi nwéc & khu vec nuée sau stiv dung phao tay hoic phao dai tap ding
duGi nuwéc hoan chinh & khu vwe nwéc sau lwu y cho hoc sinh luyén tip sat thanh bé
dé han ché rui ro



1l. hwéng dan tré em, hoc sinh ky
nang dirng nwdc, ndi nglra, noi sap

2.Ki' ndng noi ngtra

LSRG B Thi nghiém véi cdc
tu thé noi ngiia voi phao hé tro
khdc rnhau

Bai tap ndi ngtra khi tdng dan d6 sdu cia huéc

Ciam ndng |en, cd gitr thing, nhin 1€n troi, bung va hong nang 1n, bat dau véi tu thé co thé hinh
Ngboi sao, sau d6 cdc em cé thé lam dong tdc thoai madi véi hai tay dat doc theo than nguoi. Bat
d4au véi hai tay cam phao tiép sau dé la mot phao. Cdc em khong cin ho tro phao khi cé thé tv
lam néi toan bd cé thé & ving nuéc sau



1l. hwéng dan tré em, hoc sinh ky
nang dirng nwdc, ndi nglra, noi sap

3. Ki' nang Nai sap

Bai tap 1: Tap ndi sdp cé diém tua
Dau tién hwéng dan cdc em tay bam thanh bé hodc tip & ving nuwéc nong tha ndi nguoi & tw
thé nam sip. Tiép d6 c6 nguwi gilp d& hoic phao (nhu hinh)

Bai tap 2: Tha néi khong cé diém tua
Tir tr tha tay ra khéi thanh bé néi nguoi & tuw thé nam sap
Tha n6i khdng quad Bs c6 ho tro cta gido vién (phao)
Dong tdc noi sip tu thé hinh Ngoi sao
Dong tat noi sip tw thé hinh cdy but chi



I1l. hwéng dan tré em, hoc sinh ky
nang dirng nuwdc, ndi nglra, ndi Sap

3. Ki' nang Nai sap

Bai tap 3: Lu6t nwéc & tw thé ndisdp

Hai tay, hai chdn dubi thang tao thanh hinh thoi nhon, hit sdu, ha thip nguoi va nhe nhang
dap chan luwét sdp nguoi trén miat nwéc, khi co thé néi 6n dinh thi bat dau thé ra cham.
Lidc lwét nude, tay chdn va than nguoi thiang, khong dap hodc dit chan. €6 thé bat dau tap
dong tdc nay véi phao & lung va tay

Thuc hién ddng dong tdc khi khdong cé phao



IV. mot vai kiéu boi sinh tdn: boi éch, boi
ngtra, boi tw do, boi tw clru...

1. Boi éch
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IV. mot vai kiéu boi sinh tdn: boi éch, boi
ngtra, boi tw do, boi tw clru...

2. Boi ngtra
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IV. mot vai kiéu boi sinh tdn: boi éch, boi
ngtra, boi tw do, boi tw clru...

3. Boi tv do
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* Nguyén nhan: Budi nwdc:

%& , i
= x;""ﬂgrr <
" 'tx:bi i.,

,I. =

-

b s

+ Tre khong biét bai.
+ Tre thi€u ky nang phong tranh dudi nudc.



Cach phong tranh Tai nan
thwong tich do Dudi nwoc

- Ludn & canh tre trong pham vi 05 m,
dam bao ban ludn nhin thay, nghe thay
tre.



Cach phong tranh Tai nan
thwong tich do Duodi nwoc

—

- Tutw'cTi khong dé tré dud
10 tudi trong tre bé hon.



Cach phong tranh Tai nan
thwong tich do Dudi nwoc

- HOC ky thuat sd cap cu’u ha
hai thoi ngat.



Cach phong tranh Tai nan
thwong tich do Dudi nwoc

- Tré em khong nén tu' y ri nhau di tam
song, suoi, ao, ho



Cach phong tranh Tai nan
thwong tich do Dudi nuwoc
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- Cho tre hoc boi



Cach phong tranh Tai nan
thwong tich do Dudi nwoc

- Giéng, b&, chum vai, chau nudc va thung
nudc phai co nap day an toan va chac
chan.



* Phong tranh dé khéng xay ra tai nan:

- Tuyén truyén hudng dan gia
dinh, nhirng ngudi truc ti€p cham
sOc, quan ly tre va ban than tre vé
nguyén nhan hau qua cua duoi
nucc.

- Binh hudng cac hoat dong sinh
hoat, vui choi tap thé dé thu hut tré
vao cac hoat dong an toan lanh
manh.



Tho tuyén truyén phong tranh duéi nwéc

Dé phong chét dudi ban o,

E-Boi xin din may loi sau day:
Dirng len do ché qua day!

Dirng di boi 16i gitta ngdy bdo giong!
Tré nho boi, hguoi Ién trong,

Ao, chuém rao kin thi khong viéc gi.
Sudi, ho, song bién ... hiém nguy,
Hoc sinh, tré nhé ché di mot minh.
M3t nudc bang phang, lang thinh,
Nhuwng bao tai hoa dang rinh doi ta.
H& sdu, dat sup, bun sa...

Gap noi nhu thé, sé la nguy thoi.

An no dirng tam ban o,

Da day né “kién", "chudt” thoi “rdt” gan.




